244~ Obtiznost: lehka

Dale je potreba:

- Sici stroj (mozno sit celé na rovnostehu) 1y,
- nuzky nebo rezaci kolecko s podlozkou &
- spendliky nebo kolicky

- plavkovou surovou gumu: 6 - 8 mm

- vyztuhy do kosicku

- plavkovou podsivkovinu nebo uplet nizsi gramaze na vnitrni
kapsu pro kosicky
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Velikostni tabulky

Velikostni tabulka - kalhotky (cm) Velikostni tabulka - nohavickové kalhotky
spotfeba a délka gumy * velikost obvod pies boky vem
velikost | obvod pasuvecm
1x pas 2x nohavicky
XS 91 -94
XS 86 -90 22,8 15,7
S 95-98
S 91-94 23,6 16
M 95 -98 24,8 16,9 M 99-102
L 99 - 102 26 17,7 L 103 -107
XL 103 -110 28 18,9 XL 108-112
2XL 111 -116 29,9 19,7 2XL 113-118
3XL 117 -120 31 20,5 3XL 119 -124
4XL 121-124 32,3 21,3 AXL 125-131
* uvedenad spotfeba je orientaéni, zaleZi vidy na taznosti pouZité gumy
Velikostni tabulka - sportovni podprsenka
obvod pfes prsa v spotreba a délka pumyvem *
velikost
cm 1x pod prsy 2x praramky prikrénik
x5 86-90 22 16,5 215
s 91-95 22,8 16,9 32,7
M 96- 100 23,6 17,3 33,9
L 101- 105 24 17,7 35
XL 106-110 25,6 18,5 36,2
ZXL 111-115 26,4 18,9 37,5
3XL 116-120 27,6 19,7 38,6
axL 121-125 28,7 20 39,4

*uvedené délky jsou orientadni, zaleZi na tainosti pouZité gumy

Velikostni tabulka - zavazovaci podprsenka
(cm)
velikost | obvod pfes prsa | spotfeba a délka gumy *
Xs 86 -90
5 91 -95
M 96 - 100
L 101 -105 100 -132
XL 106 -110
2XL 111 -115
3XL 116 -120
4XL 121 -125

* uvedené délky jsou orientacni, zaleZi vidy na taznostni pouZité gumy

strana 2z 17

verze: 2.0
22.07. 2022



1. Zavazovaci podprsenka

Nejprve si vystfihneme nebo vyfizneme
vsechny dily z panelu nebo podle strihu:
z plavkoviny:

2x zrcadlove prsni dily

1x pas na prelozku

z podsivkoviny: (Ize nahradit upletem)

2x zrcadloveé zkraceny prsni dil

Panel obsahuje znacky. VSechny znacky si
prekreslete na panel tak, aby jste je méli viditelné
po vystfizeni panelu, popfipadé je preneste ze
stfihu na latku. Strih i panel jiz obsahuje Svové
pridavky 0,7 cm.

Ve co budete sesivat, musite Sit pruznym stehem!

Jako prvni si vezméte 2 dily z podsivkoviny a vrsek
1 cm zahnéte a proSijte (zde Ize pouzit obycejny
steh).

Predsité dily z podsivkoviny pfilozte z rubové strany
na prsni dily z plavkoviny a sesijte po bocich
(obycejnym stehem, prisiti je jenom kv(li tomu, aby
se vice vrstev nadale Iépe Silo)

verze: 2.0
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Stfih obsahuje znacky na raminkach. K témto
znackam se nasiva plavkova guma.

Guma se prisiva cikcakem, nastaveni viz foto na
obrazku Siciho stroje.

Gumu pri prisivani natahujte.

verze: 2.0
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Podprsenku s nasitou gumou otocite licem
vzhuru a sepnetr kolicky nebo Spendliky raminka
az po misto, kde jste prisivali gumu a seSijete
pruznym stehem. Pokud nemate na Sicim stroji
zadny pruzny steh, pouzijte na sesiti cikcak.

zde konci guma a
zacinaji se sesivat raminka

Po sesiti raminko otocte viz. obr. 3. a pravy i levy
bok s nasitou gumou zahnéte do rubu
podprsenky, tak jak to vidite na poslednim
obrazku.

| toto zahnuti pfrisijte cikcakem.
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Vezméte dlouhy pas, ktery jste stfihaly na
prelozku, naznacte si na ném stred a od stredu
smérem doprava a doleva naspendlete prsni dily.

Prisijte tyto dily k sobé pruznym stehem nebo
cikcakem.

Nyni si podprsenku otocte licem nahoru a oba
prsni dily srulujte do rulicky tak, jak vidite na

obrazku ¢. 3.

Vznikne Vam z toho takova nudle.

verze: 2.0
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Nudli naspendlete po celé délce. Ty prsni dily
vam zUstali srolované uvnitf.

Nyni jsou 2 moznosti, budto sesijete tuto nudli v
celé délce pruznym stehem a nasledné ji jednim
z koncl otocite (jde to i u nejvétsi velikosti,
zkousela jsem to, ale chvilku to trva, nez se to
vypreparuje) a nebo si pfi sesivani nékde
uprostred nechate na otoceni malé volné misto,
které po otoCeni nasledné musite sesit v ruce.

Po pretoceni si jeSté raminka a pasek zavazovani
zahnéte smérem dovnitf na koncich a zasijte.

Mduzete vlozit vyztuhy a podprsenka je hotova.
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Kalhotky se skladaji ze 3 Casti.

2x nohavice, stfizené zrcadlove

1x pas stfizeny na prelozku pozor jak do Sirky,
tak do délky

2. Kalhotky s nohavickou

Nohavicky sesijete po vnitrnich stranach.

Sesijte i pasovy limec. VSe seSivejte pruznym
stehem.

Jednu nohavicku otocte na lic, druhou na rub a
vlozte jednu do druhé, lic k lici tak , jak vidite na
tfetim obrazku. Sed seSpendlete a sesijte.
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3. Klasické kalhotk

ZD plavkovina

% PD podsivka

o pmsive |
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Oba dily z panelu (plavkoviny) polozte
na podsivkovinu a podle ngj vystfihnéte 1x predni
a 1x zadni dil.

Nyni poskladejte jednotlivé dily takto na sebe, aby
po sesiti a pretoceni zlstaly Svy uvnitf.

Pokladejte na sebe od spodu:

ZD plavkovina licem nahoru

PD plavkovina rubem nahoru

PD podsivkovina licem nahoru

ZD podsivkovina rubem nahoru

Takto poskladané 4 dily sesijte na bocich a dole v
mezinozi pruznym stehem nebo na OL.
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Kalhotky otocte na rubovou stranu, po
pretocenim vam z(istanou Svy uvnitf.

Nyni se musi sesit plavkovina s podsivkou, aby se
pfi lemovani gumickou plavkovina a
podsivkovina neposouvala. Sesivejte 1 cm od
okraje.

Pokud mate plavkovinu s podsivkovinou sesitou,
olemujte gumickou.

Pripravte si gumicky. Orientacni délka gumicek je
uvedena v tabulce na zacatku navodu.

Na prisiti pouzijte cikcak (délka stehu 2,6 - 3).

sesit podsivku
s plavkovinou

verze: 2.0
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Kalhotky s pfisitou gumou otocte licem vzhdru.

Zahnéte gumicku do rubu, zaSpendlete a prisijte
cikcakem.

verze: 2.0
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4.5

ortovni podprsenka

Podprsenku mUzete Sit s podsivkou nebo bez.
Pokud bude bez podsivkoviny, tak ztracite
moznost vlozit do ni vycpavky.

Pokud Sijete s podsivkou, vystfihnéte si dil z
panelu z plavkoviny (nebo ze stfihu) a vystfihnéte
stéjné dily z podsivkoviny.

z plavkoviny:
1x PD

1x ZD
2x stredovy dil na zavazani

z podsivkoviny: (Ize nahradit Upletem):
1x PD
1x ZD

PD z podsivkoviny ma po stranach zkosené strany
pro vlozeni vycpavek.

verze: 2.0
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PD podsivkoviny ve zkoseném misté zacistéte.
(cik-cak, OL).

Nyni je zapotrebi slozit dily na sebe tak, aby po
sesiti a pretoCeni vam zlstaly Svy uvnitf.
Pokladejte na sebe od spodu:

ZD plavkovina licem nahoru

PD plavkovina rubem nahoru

PD podsivkovina licem nahoru

ZD podsivkovina rubem nahoru

Vsechny dily sesijte k sobé.

HOLKY POZOR TADY JE SPATNY
OBRAZEK, (POPIS JE SPRAVNE)
UPLNE NAHORE MUSI BYT

ZD PODSIVKA (NA FOTCE JE PD)

A POD NiM PD PODSIVKA (NA FOTCE

ZD plavkovina
\\ PD plavkovina

PD podsivka .

4\
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Pretocte si podprsenku tak, aby méla Svy uvnitf.

Nyni k sobé sesijte podsivkovinu a plavkovinu.
Jde o to, aby se pfi lemovanim gumickou toto
misto nehnulo a nikam Vam to neujizdélo.
Sesivejte 1 cm o okraje.

Treti obrazek ukazuje:
Sesité plavky bez podsivkoviny, proto jsou vidét
bocni a ramenni Svy.

Olemujte prikrcnik, priramky a otvor pod prsy.
Velikostni tabulka na zacatku navodu obsahuje
Udaje o délce pruzenky. Délka je informacni,

musite se ridit taznosti gumy, kterou pouzijete.

verze: 2.0

strana 15z 17 22.07. 2022




Pokud Sijete bez podsivky tak vlastné teprve
ted’ zacinate tim, zZe sesijete boky a ramena.
Nasledné budete lemovat gumickou.

Na sesiti pouzijte bud' cik-cak, nebo ngjaky
pruzny steh nebo OL.

Pfipravte si lemovaci gumu. Orientacni délka
gumy je uvedena v tabulce na zacatku navodu.
Gumu prisivejte cik-cakem.
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Olemujte prikrenik, priramky a otvor pod prsy.
Velikostni tabulka na zacatku navodu obsahuje
Udaje o délce pruzenky. Délka je informacni,

musite se Fidit taznosti gumy, kterou pouzijete.

Olemované casti zahnéte do rubu a prosijte cik-
cakem.

Stredovy dil, dejte lic k lici. Sesijte, nechejte misto
na pretoceni. PretoCte a otvor zasijte.

Plavky jsou hotové.
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